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İnsana yakışan, iyilik yapmaktır. 

 

 

 

Sevmek için geç kalmadın. 

 

 

 

Kimseye kötülük yapma! 

Pişmanlık duyduğunda, özür dileyeceğin kişiyi bulamayabilirsin. 
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Anılar akşama, umutlar sabaha benzer. 

 

 

 

Gittiğin yol doğrudur. 

Doğru yol, gittiğin yoldan ibaret değildir. 

 

 

 

Duyulmasını, görülmesini istemediğin işlerin içinde olma! 
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Din, mezhep, tarikat, cemaat övünme vesilesi değil; inanma ve yaşama biçimidir. 

 

 

 

Gönül kuşu uçtu mu, nereye konacağı belli olmaz. 

 

 

 

Adam olmayı bilmiyorsan, AşK'la yanmayı bil! 
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Felsefe, aklın egzersizidir. 

 

 

 

Düşünme sanatının ustaları az bulunur. 

 

 

 

Düşünmek, öteleri görmektir. 
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Erdem, sabrın zaferidir. 

 

 

 

Erdemi besleyen kaynakları kurutmayınız; bedelini ağır ödersiniz. 

 

 

 

Huzura götüren disiplin, bataklığa sürükleyen özgürlükten iyidir. 
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Dürüstlük, erdem kapısının anahtarıdır. 

 

 

 

Sözün çokluğu, irfan azlığındandır. 

 

 

 

Erdemli insanların az bulunur olması, hatalı seçimlerimizin sonucudur. 
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Sevgi ilginin, ilgi bilginin, bilgi paylaşımın anahtarıdır. 

 

 

 

Bilgisizlik, fanatizmin tetikçisidir. 

 

 

 

İnsanın bilinmezliği, zıtları kendinde toplamasından ileri gelir. 
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Seni seven, gerçek yüzünle severse, sevginiz kalıcı, dostluğunuz uzun ömürlü olur. 

 

 

 

Uygunsuz isteklere "Hayır!" demesini bilen insan güçlüdür. 

 

 

 

Aradığını doğru adreste arayacaksın; yanlış adres yorgunluk verir. 
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Din adına bilimi, bilim adına dini dışlamak, istenmeyen sonuçlar doğurur. 

 

 

 

İrfan yoksulluğunu, yoksulluk olarak görmediğimizden, karanlıklar içinde kalıyoruz. 

 

 

 

Bedenî zevklerin ateşi çabuk söner.   Ruhani hazlardan nasiplenmenin yolunu bul! 
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Duygularımızın davranışlarımıza öncülük etmesi, bizi yanıltabilir. 

 

 

 

Kalabalıklara güvenmenin getirisi, hüzün ve gözyaşıdır. 

 

 

 

Alkışlara aldanma! Sevgi ve saygının en ucuzudur. 
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Zalimi alkışlamak, zulme ortak olmaktır. 

 

 

 

Üretmek ustalık ister; tüketmek alışkanlıktır. 

 

 

 

Akıllı insan, kendi kusurlarını gidermeye çalışır; başkalarının ayıplarıyla oyalanmaz. 
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Yanlış işlerle uğraşma! Yaptığın yanına kalmaz, bir gün yakayı ele verirsin. 

 

 

 

Kendini bilmenin zamanı gelmedi mi? Daha ne kadar kendinden habersiz yaşayacaksın? 

 

 

 

Gülün güzelliği bahçıvanı unutturmasın! 
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İnsanların sana nasıl davrandığından çok, senin onlara nasıl davrandığın önemli! 

 

 

 

İyi insan hata yapmayan değil, hatada ısrar etmeyendir. 

 

 

 

İhtiyaç fazlası konuşmalar, saygınlığımızı aşındırır. 
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Suya girmeden yüzmeyi öğrenemezsin! 

 

 

 

Hadi yaşlıları mazur görelim.  Hayata küsmek gençlere hiç yakışmaz. 

 

 

 

Hayata küsmek için acele etme! 
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İyilik, iyilik üretmekten ibaret değildir; kötülere tahammül de iyiliğin bir şubesidir. 

 

 

 

Elinden, dilinden çıkan iyiliği, sahiplendiğin müddetçe, övünmekten kurtulamazsın. 

 

 

 

Elinden çıkan iyiliği sahiplenmezsen, kimseden teşekkür beklemezsin. 
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Oyalanmaktan çok, kendimizi dinlemeye, kendimizle barışık olmaya ihtiyacımız var. 

 

 

 

Bize verilen nimetlerin farkında olsaydık, "Kullarımdan şükreden azdır" ikazının muhatabı olmazdık. 

 

 

 

Din ticareti yapanların sayısı çok, vitrinde teşhir edilenlerin sayısı azdır. 
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Ahlakî değerler, insanlığın müşterek malıdır. 

 

 

 

İnsanları küçümsemek gibi bir hakka sahip değiliz. 

 

 

 

İnsanın kendi istekleri ne kadar baskınsa, kendinden istenilene tepkisi de o denli güçlüdür 
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İyi malzeme, ehil olmayan ustanın elinde ziyan olur. 

 

 

 

İnsanların mutluluğu, seni mutsuz etmesin. 

 

 

 

Bizi biz yapan değerleri özgürlük adına yıkarsak, gelecek kuşaklara kötülük yapmış oluruz. 
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Kişilik gelişimini tamamlamış insanların övünmeye ihtiyacı yoktur. 

 

 

 

Her insan kendini, dostlarından ve düşmanlarından daha iyi tanır. 

 

 

 

Olgunlaştıran üzüntü, yozlaştıran sevinçten (zevkten) üstündür. 

 

  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ahmet ULUKAYA            SEVMEK VERMEKTİR                                                                   24 
  

Dedikodu, fikir yoksullarının sermayesidir. 

 

 

 

Ahlaki çöküşün olduğu toplumda huzur olmaz. 

 

 

 

İnsan gibi insan olmanın temel ilkesi, dürüst olmaktır. 
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Edepsizlik, yiğitlik değildir. 

 

 

 

Düşünce, eylemin aynasıdır. 

 

 

 

Düşünmeyi bilen insanların, alışılmışın dışında bir şeyler söylemesi kaçınılmazdır. 
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Büyük gönüllerin acısı da büyük olur. 

 

 

 

Ahlakî yoksulluk giderilmedikçe, huzurlu bir toplum inşa edemeyiz. 

 

 

 

Akıllı adam, aklını tapınak edinmez. 
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Kendini güçlü olduğuna inandırmak için kimseyi küçümsemene, horlayıp aşağılamana gerek yok! 

 

 

 

Kinle sulanan bahçede gül bitmez. 

 

 

 

Zaman, değerlendirmesini bilenler için kıymetlidir. 
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İnsanın yüceltilmeye ihtiyacı yoktur. Kendini bilen insan, yücedir. 

 

 

 

Rüzgara göre yön değiştirme! Dürüst ve ilkeli ol! 

 

 

 

Göremediklerini yok sayarak, bilenleri kendine güldürme! 
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Kültürel kirlenmeden korunmak için, seçici olmak gerekir. 

 

 

 

Dünya olduğundan bu güne, her insanın onayını alan hiç bir insanı konuk etmedi. 

 

 

 

Zor olanı imkansız listesine alırsak, yanılırız. 
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Oturduğun koltuğu, giydiğin elbiseyi dolduruyorsan, birilerinin sana düşman olması, seni üzmesin. 

 

 

 

Arkadaşlık, dostluk dediğin, nerde ne zaman biteceği belli olmayan bir oyundur. Roller biter, yollar 

ayrılır. 

 

 

 

Dostlukların, arkadaşlıkların arkada bıraktığı tortu, cesaretini kırmasın! Önünde güzel günler var. 
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Zamanı katletme!  

İçinde bulunduğun anda ne yapılması gerekiyorsa, onu yap! 

 

 

 

İnsana verilen ömür, lüzumsuz ve faydasız işlere tüketilecek kadar uzun değildir. 

 

 

 

Kirlenmek kolay, arınmak güçtür. 
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Niyetin öyle değilse de, süslenmenin altında insanları yanıltma düşüncesi vardır. 

 

 

 

Çocuk gibi ikaz edilmeyi bekleme! 

 

 

 

Unutulması gereken anılar taşıyorsan, hata sendedir. 
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Başarıyı nasıl sahipleniyorsan, Başarısızlığı da öyle sahiplen, çevrende suçlu arama! 

 

 

 

Çok gülmek, güldürmek, onurunu aşındırır. 

 

 

 

Kendin gibi düşünmeyenlerin öğretilerinde ışıltı olabilir. 
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Yalnızlıktan yakınıp durma, bir senin başında değil. 

 

 

 

Davranışlara takılıp kalma! 

 

 

 

Hayattan hoşnut olmanın bir yolu, bir yöntemi vardır. Öğrenebilirsen rahat edersin. 
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Yaptıklarını aklın onaylamayabilir, öyle zamanlarda bir de vicdanına sor! 

 

 

 

Elindeki oyuncaklar aldatmasın seni, insanî değerlerden uzaklaşma! 

 

 

 

Kendini küçümseme, çok da büyütme gözünde! Orta yolu tut! 
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Kimi, neyi, ne kadar sevdiğin; zor zamanda belli olur. 

 

 

 

Sevilen, sayılan biri olman, haset ve kıskançlığı da beraberinde getirir. 

 

 

 

Övgülerimizi, yergilerimizi ifade ederken, duygusallıktan uzak durmaya özen gösterelim. 

 

  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ahmet ULUKAYA            SEVMEK VERMEKTİR                                                                   37 
  

Alışılmışın dışında bir şey söylüyorsan, eleştiri oklarına katlanmayı bileceksin. 

 

 

 

Geleceğin güvence altına alınması, temel değerlerin korunmasına bağlıdır. 

 

 

 

El gözlemeden, yaşamaya alıştır kendini! 
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Hatalarını küçümseme! 

 

 

 

“Kısmetse gelir” deyip, yatma! Yanılırsın. 

 

 

 

Bugünü, dünün karmaşasıyla karartma! Dün, dünde kalsın. 
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Gücün, çevrene ürküntü vermesin. 

 

 

 

Servetin, sıhhatini bozmasın. 

 

 

 

Geçmişe dönük yaşamak, kar getirmez. 
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Gururun büyüdükçe, çevren küçülür. 

 

 

 

İstediğini yapmakla, istenileni yapmak arasındaki en uygun tercih, doğru olanı yapmaktır. 

 

 

 

Ten güzelliğine tutunma, mevsimi çabuk geçer.  Gerçek güzellik ahlâk güzelliğidir. Eskimez, çürümez; 

sahibini mutlu, çevresini huzurlu yapar. 
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Kendi gayretinle başarman gereken işler için, başkalarının gözüne bakıp durma, yolunu gözleme 

 

 

 

Korkaklık kötü, ataklık iyi değildir. 

 

 

 

Ahlâki yoksulluk içinde yaşıyorsan, ırkınla övünmenin sana bir faydası olmayacaktır. 
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İnsan olmak, işveren olmaktan daha güçtür. 

 

 

 

Kontrol edilmeyen cesaret, belanın davetçisidir. 

 

 

 

Güçlü olduğunda, gücün başını döndürmesin; güçsüz olduğunda, cesaretin kırılmasın. Orta yolu tut! 
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Hırsına mağlup olma! 

 

 

 

Gücünü, “Her şey gönlümce olsun” diye harcama! 

 

 

 

Tembellik, düşkünlük getirir. 
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Her insan, kendi istidadına uygun olan yoldan gider. 

 

 

 

Bilgelerin sohbetinde bulun. Mümkün değilse; kitaplarını oku. Söz ve nasihatlarını dinle. 

 

 

 

Davranışların yaşına ve konumuna uygun olsun. 
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Servet edinme hırsı, şehvet ve şöhret düşkünlüğü, ubudiyet görevini unutturmasın. 

 

 

 

Zaman olur ki yalnızlık, dost ve arkadaş meclislerinden çok daha huzur ve sükûn verir insana 

 

 

 

Yar yolunu gözleme, 

Yar seninle seninle, 

Görsem deyi özleme, 

Yar senine seninle 
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Tövbeyi tehir etme 

Erken davran 

Vakit geçmiş 

Tren kaçmış olmasın 

Dostların 

Dost bildiklerin 

Yolunu bağlamasın 

Ömür kısa 

Yol uzun 

Sevda yükü ağırdır. 

 

  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ahmet ULUKAYA            SEVMEK VERMEKTİR                                                                   47 
  

İçinde sevgi olmayan gönül, ışığı sönmüş eve benzer. 

 

 

 

Hoşgörü, sabrın güler yüzüdür. 

 

 

 

Hoşgörülen değil, hoşgören biri olmaya çalış. 
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Şükür vesilesi yapman gereken nimetleri, kibir vesilesi yapma! 

 

 

 

Kulluğun ilk adımı ikrar, ikincisi ibadet, üçüncüsü teslimiyettir. 

 

 

 

İhlassız ibadet, özürlüdür. 
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Dua, ubudiyetin gereğidir. Talep edilen olur veya olmaz; inancını diri tutar. Sığınmanın, güvenmenin 

rahatlığını yaşarsın. 

 

 

 

Bağışlanmak için, af dilemeyi bileceksin. 

 

 

 

Varlığı yoklukla gidermedikçe, arınma tamamlanmış olmaz. 
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Bağışlamayı, hoşgörüyü bilmiyorsan; gönül evinden sis eksik olmaz. 

 

 

 

Vermediklerinden dolayı Tanrı'yı suçlama! Verdiklerinden dolayı teşekkür et! 

 

 

 

Sükût, zikir ve tefekkür için gereklidir. 
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Tevazu olgunluğun, kibir hamlığın işaretidir. 

 

 

 

Hicreti olmayanın kemâli yoktur. 

 

 

 

Kendinden bilme yaptığını, Gayrindir sanma taptığını. 
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Kimin gönlünde tevhid inancı karar kılarsa, çok tanrılara meyil ve muhabbet etmekten kurtulur. 

 

 

 

Yapılması gerekeni yapıyorsan, O'nun yardımı ile yapıyorsun; 

yanlış olanı yapmıyorsan, O'nun himaye etmesiyle yapmıyorsun. 

 

 

 

Sahiplendiğin ne varsa emanettir. Bu gün var, yarın yoktur; temkinli ol! 
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En değerli elbise, güzel ahlâktır. 

 

 

 

Tevekkül kapısı açılırsa, huzurun kokusunu alırsın. 

 

 

 

Zühd, sana lazım olmayanı terk etmektir. 
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O'nu iyi günlerde unutma ki, sıkıntılı günlerinde yönelmeye yüzün olsun. 

 

 

 

Kıskançlığını, kindarlık boyutuna taşıma! 

 

 

 

Çocuğun aşkı çocukçadır. 
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Sohbette var, hizmette yoksun. 

 

 

 

Gurur; gözü kör, kulağı sağır edebilecek bir hastalıktır. 

 

 

 

Takdirin gücü, tedbirin oyununu bozar. 
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Allah senden ibadet yapmanı istiyor; pazarlık yapmanı değil! 

 

 

 

İyilik yapacak kadar iyi değilsen, kötülük yapacak kadar küçülme! 

 

 

 

Allah için yapmadığın işlerin mükafatını, Allah'tan bekleme! 
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Bizim görevimiz ubudiyettir, ötesini O bilir. 

 

 

 

Hidayet ettiğin kadar, sana ibadet ederiz; bize kendini bildirdiğin kadar biliriz. 

 

 

 

Fena süzgecinden geçersen,  tortusuz insan olursun. 
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Tene tapıcılardan olma, Gönül yapıcılardan ol! 

 

 

 

Dik durman gereken yerde eğilirsen, kaybedersin. 

 

 

 

“Vuslat” dedikleri, kendi yokluğunu, hiçliğini bilmektir. 

 

  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ahmet ULUKAYA            SEVMEK VERMEKTİR                                                                   59 
  

Seni,  

Seninle sevebilseydim;  

Bu acıları çekmez, 

 Bu gözyaşlarını  

Dökmezdim. 

 

 

 

Önce sevdirir 

Sonra elinden alır sevdiklerini. 

O'nun adetidir 

Üzülme! 

Acı çeken, 

Gözyaşı döken, 

Bir sen değilsin. 

 

 

 

Karanlıkta ışıksın 

Hem gizli, hem açıksın; 

Sen kendine aşıksın, 

Sevdim desem, yalan olur. 
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Kalbinde sevgi yoksa, aklın elinde oyuncak olursun. 

 

 

 

Arifler sofrasına tok oturan, aç kalkar. 

 

 

 

İlahi lütuf, bazen kahır perdesiyle örtülüdür. 
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Farkı, Cem'le taçlandır; Cem'i farkla güçlendir! 

 

 

 

Kimi arar, 

Mürşid bulamaz; 

Kimi bulur, 

Kıymetini bilemez, 

 

 

 

Biz birbirimiz içiniz. 
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Tek yüze takılıp kalma! İrfan aynası çok yönlüdür. 

 

 

 

Hakk'a yaklaştıkça, halka yabancılaşırsın. 

 

 

 

Celal Hak, Cemal Hak; kendin bırak, Hakk'a bak. 


